Training und Spaf} im Winterhalbjahr
in der Badewonne Nordsehl/Stadthagen

Ob Kentertraining,
Eskimorollen, Ein- und
Ausstiegsiibungen oder
einfach Spal} haben, im
Winter treffen wir uns
regelmifig im Hallenbad
Badewonne.

Und da Schwimmen hungrig
macht, geht’s danach ums
Eck zum Griechen zum
netten Ausklang des Abends. §

Klaus K.
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