Wildwasser-Basiskurs in Schweden

Teilnehmer: Silke, Jens

Trainer: Thomas

Kursbeschreibung: Wildwasser-Einsteigerkurs Uiber eine Woche auf dem schwedischen
Eman. In den ersten Tagen trainieren wir in den kleineren Stromschnellen im Oberlauf (da
wo ich dieses Jahr mit den Jugendlichen durchgefahren bin, s. Foto). Am Ende geht es
dann in die fur Wanderboote gesperrten Abschnitte im Unterlauf (WW I-ll); diese sind mir
auch noch neu! Dazu jede Menge Theorie und Praxis zum Bergen und Sichern im WW. Je
nach individuellen Voraussetzungen kann der EPP I-lll erreicht werden Stufen Il und Il
nur, wenn vorher die jeweils niedrigeren Stufen erfiillt wurden und eine Okoschulung
vorliegt. Auch als Sicherheitsschulung fir das WFA ist die Veranstaltung geeignet.
Gebraucht wird eine vollstdndige WW-Ausristung mit WW-Boot, Paddel, Kalteschutz,
Helm, Schwimmweste (mit Bergegurt), Wurfsack und naturlich eine ggfs. frostfeste Kanu-
Rastplatzausristung (Wohnwagen sind auf den Rastplatzen nicht erlaubt und meist auch
nicht mdglich).

Fur Warmduscher ist die Tour nicht geeignet. Zum Ubernachten werden wir die Kanu-
Rastplatze am Ufer des Flusses nutzen. Dort gibt es ein Trockenklo und flieRend Wasser
im Fluss. Dieses dirfte im April noch sehr erfrischend sein.

Freitag, 24. April 2015, Schweden wir kommen!

Wir trafen uns am Freitag, um 18:30 Uhr bei mir zu Hause zum Beladen von Thomas
seinem Wohnmobil. Um 19:30 war es endlich soweit. Alles war verstaut, Thomas startete
den Motor und wir fuhren los. Die Route fiihrte uns von Wunstorf nach Hégsby tber
Puttgarden, Rédby, Helsinggr, Helsingborg.

Samstag, 25. April 2015, Asebo Fors

In H6gsby angekommen waren es nur noch wenige Kilometer bis zu unserem ersten
Kanu-Rastplatz am Asebo Fors (Kilometer 42 im Flussfiihrer). Der kostenlose Kanu-
Rastplatz lag direkt am Eméan und war mit einem Unterstand zum Ubernachten, einem
Mdalleimer und einem Trockenklo gut ausgestattet.

Untertn S . Trockeko

Wir waren alle sehr mide, als wir unser Ziel um 6:30 Uhr erreichten. Deshalb war erst
einmal 1 Stunde Schlafen angesagt. Silke und ich richteten unsere Schlafquartiere in dem
Unterstand ein und Thomas legte sich in seinem Wohnmobil nieder. Einigermallen
ausgeruht nahmen wir ein ausgiebiges Frihstlick bei Sonnenschein zu uns, danach gab
es die ersten theoretischen Unterrichtsstunden bei Thomas. Die Themen waren das
Anfahren vom Kehrwasser, Kommunikation Gber Handzeichen und die Ausristung beim
Befahren von Wildwasser. Im Anschluss besichtigten wir die Wildwasserstrecke fiir den
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heutigen Tag. Es war eine ca. 500 m lange Stromschnelle mit vielen, leicht Uberspllten
Felsen. Zuriick auf dem Kanu-Rastplatz zogen wir uns unsere Paddelkleidung an und
starteten von dort mit unseren Kajaks in Richtung Wildwasserabschnitt. Nachdem wir die
Strecke zweimal befahren hatten und das Anfahren der Kehrwasser nicht so klappte, wie
Thomas sich das wiinschte, Gbten wir das Anfahren vom Kehrwasser an einem Briicken-
pfeiler unmittelbar vor der Stromschnelle. Im Anschluss génnten wir uns eine Mittagspause
mit Mittagsschlaf. Silke und ich schliefen ca. 3 Stunden. Damit hatte sich das Nachmittags-
training erledigt. Mit selbstgebackenem Kuchen, Tee und Kaffee genossen wir das schéne
Wetter in der freien Natur. Der Waldboden war Gbersat mit Anemonen. Das war ein schoé-
ner Anblick.

Zum Abendessen gab es frische Forellen vom Grill mit Kartoffeln und Zaziki. Silke hatte
damit die Messlatte fur das tagliche Abendessen verdammt hoch gelegt. Das Essen war
einfach nur lecker und schwer zu toppen!

Sonntag, 26. April 2015, Ryningsnéasforsen
Am Sonntag packten wir unsere Ausristung nach dem Frihstick wieder ein und fuhren
bei Sonnenschein zu den beiden Stufen am Ryningsnésforsen (Kilometer 73 im Fluss-
fuhrer). Hier erwartete uns wie am Asebo Fors ein Kanu-Rastplatz, dieser war auf dem
ersten Blick eine Wucht! Wir hatten einen direkten Blick auf die erste Stufe mit dem
dazugehdérigen Wasserrauschen und es stand dort sogar ein Tisch mit zwei Banken. Tja,
wenn da nicht die Bahntrasse parallel zum Eman gewesen ware. Jeder Zug lief3 sein
Signalhorn in Hohe des Kanu-Rastplatzes erténen, weil direkt gegenlber ein unbe-
schrankter Bahniibergang war. Angenehme Nachtruhe! Wir besichtigten die beiden Stufen
vom Ufer, um die kritischen Stellen, Kehrwasser und die Ideallinie fur die Durchfahrt zu
bestimmen. Dann hiel} es alles fertig machen, Kajaks schnappen und mit einem
Bdschungsstart aus ca. 1,5 m H6he ab ins Wasser. Oberhalb der ersten Stufe Ubten wir
das Einfahren und Herausfahren aus dem Kehrwasser und das Traversieren gegen die
Strémung. Das erlernte setzten wir im Anschluss auf dem oberen Streckenabschnitt (1.
Stufe) um. Dort gab es zwei recht groRe Kehrwasser, die anzufahren waren. Das
Einfahren in das erste Kehrwasser klappte bei mir nur mit Ach und Krach, das zweite
Kehrwasser verpasste ich und dann auch noch eine Kenterung am Ende der Stufe. Silke
erwischte souveran beide Kehrwasser und fuhr mihelos in den Auslauf. Auch am Nach-
mittag war der obere Streckenanschnltt unser Ubungsplatz. Am Ende des Tages sind

: . : Thomas und Silke einmal durch den unteren
Streckenabschnitt (2. Stufe) gefahren. Ich
hatte mir das gespart. Meine Tagesbilanz:
Einfahren in das erste Kehrwasser klappte
und das zweite Kehrwasser hatte ich nicht
einmal erwischt. Frust! Silke hatte am Ende
des heutigen Trainings keine grof3e Mihe die
beiden groRen Kehrwasser anzufahren und
schaffte es sogar in ein relativ kleines. Nach
Y dem Paddeln wuschen wir uns im Fluss. Ich
P dachte, das kann ja nicht so kalt sein. Bei der
2 =3 * Kenterung war das Wasser ja auch recht an-
Erste Stufe genehm. Also ging ich schnellen Schrittes in
den Fluss, bis mir das Wasser bis zur Hufte stand. Verdammt war das Wasser kalt, wenn
man kein Neoprenanzug anhatte!
Heute war das Abendessen meine Aufgabe. Mit Kartoffelpiiree, Karottengemise und ve-
getarischen Bockwirsten konnte ich natirlich dem Meni vom Vorabend nicht das Wasser
reichen, doch geschmeckt hatte es trotzdem und wir lieRen den Abend gut gesattigt am
Lagerfeuer ausklingen. Thomas teilte uns mit, dass wir den kommenden Tag am
Ryningsnésforsen bleiben.
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Montag, 27. April 2015, Ryningsnasforsen

Wieder ein sonniger Tag bei angenehmen Temperaturen. Zum Gliick fuhren in der Nacht
keine Zuge an unseren Kanu-Rastplatz vorbei. D.h. die Nachtruhe wurde wider Erwarten
nicht von dem ertdnen des Signalhorns diverser Zlige gestort.

i

Die erste Trainingseinheit fand am Morgen an Land statt. Das Thema war Retten und
Bergen im Wildwasser. Thomas brachte uns bei, wie und wann der Wurfsack einzusetzen
ist und was bei der Pflege beachten werden muss. Dazu gehdrten ein ausgiebiges
Waurftraining, das Stopfen vom Wurfsack, das richtige Trocknen des Seiles und ganz
wichtig die folgenden Regeln:

— Man tragt den Wurfsack immer bei sich, wenn man das Kajak verldsst um einen
Wildwasserabschnitt zu besichtigten. Eine anderer Fahrer kénnte zum Zeitpunkt der
Besichtigung in dem Wildwasserabschnitt in Gefahr geraten.

— Wenn zwei Personen am Ufer stehen, wird nicht der Wurfsack geworfen. In dieser
Situation springt eine Person gesichert von der zweiten ins Wasser, um die in Not
geratene Person zu retten.

Das zweite Thema war das Bergen eines Kajaks aus dem Fluss mit Hilfe eines Flaschen-
zuges. Es dauerte ein wenig bis Silke und ich mit den Umlenkrollen, Karabinern und dem
Wurfsackseil den Flaschenzug zum Bergen des Kajaks aufgebaut hatten. Dann spielten
Silke und ich abwechselnd die Rollen vom Sicherungsposten am Ufer und der Person die
versucht das zu bergende Kajak zu erreichen, um den Flaschenzug anzubringen. Der
Sicherungsposten musste das Kajak plus Person tGber den Waldboden ziehen. Es war ein
Leichtes eine Person mit Kajak Uber einen Flaschenzug mit 3 Rollen (Es wird nur ca. 1/3
der Kraft gegeniber einem Seil ohne Flaschenzug benétigt.) zu bewegen. Verletzt hat sich
dabei niemand. Nur die Lachmuskeln wurden stark beansprucht.

Vor dem Mittagessen gingen wir noch einmal auf das Wasser um das Anfahren vom Kehr-
wasser, das Herausfahren aus dem Kehrwasser mit dem Duffek-Schlag und das Traver-
sieren gegen die Strdmung zu Uben. Heute kam noch das Ankanten an Hindernissen in
der Strémung als weitere Ubung hinzu. Das Ankanten trainierten wir an einem kleinen
Fels, der kaum aus dem Wasser ragte. Thomas zeigte uns wie es geht, Silke machte es
nach und dann kam ich. Ich fuhr den Stein an, kantete zur richtigen Seite und schwupps
lag ich im Wasser. Warum? Mein Ellenbogen landete zum Stitzen nicht auf dem Stein,
sondern tauchte direkt daneben ins Wasser. Ein wenig spéater tbten wir in der ersten
Stufe. Das erste Kehrwasser fuhr ich gut an und das zweite hatte ich mal wieder elegant
verpasst. Stattdessen leistete ich dem Fels hinter dem Kehrwasser Gesellschaft. Ich
stiitzte mich wie zuvor getlibt gegen den Stein und konnte meine Fahrt in Richtung Auslauf
fortsetzen. Im Auslauf war mein Kleinhirn der Meinung meinem Grof3hirn ein weiteres
Kentertraining einzureden. Das Grof3hirn war einverstanden und schon war ich unter der
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Wasseroberflache. Diesmal wollte ich jedoch nicht gleich aussteigen. Schlie8lich hatte die
Eskimorolle im Schwimmbad gut geklappt. Ich startete einen Versuch. Es blieb bei einem
Versuch. Also musste ich wieder einmal unter Wasser aussteigen. Das Kajak und Paddel
hielt ich wie immer gut fest und schwamm ans Ufer. Thomas fand es prima, dass ich in
dieser Situation zumindest die Eskimorolle probiert hatte. Nach einem weiteren Befahren
der ersten Stufe nahmen wir die zweite Stufe in Angriff. Thomas fuhr die Ideallinie vorweg
und wir folgten ihm. Anschlieend steuerten wir den Rastplatz zur wohl verdienten Mittags-
pause an. Zu Beginn des Nachmittagstrainings klappte das Anfahren der beiden Kehrwas-
ser in der ersten Stufe auch bei mir und wir fuhren gleich beide Stufen nacheinander.
Kehrwasser zum Anfahren bot die zweite Stufe nicht. Es gab lediglich eine kleine Walze
zum Spielen. Am Ende vom Training erwischte es dann auch Silke. Sie erlebte ihre erste
und einzige Kenterung bei diesem Kurs.

An diesem Abend hatte Thomas seine Premiere als Koch. Mit Kartoffeln und griinen
Bohnen mit Schafsk&se servierte er uns einen Klassiker aus der Paddelklche, der bei
allen gut ankam. Da blieb nichts tbrig. Nach dem Abwasch war naturlich wieder Lager-
feuerromantik angesagt. Zu spéaterer Stunde hatten wir sternenklaren Himmel und Tempe-
raturen knapp Uber dem Gefrierpunkt. Das brachte Thomas auf die Idee Glihwein warm
zu machen, der uns von innen warmte und fur eine angenehme Bettschwere sorgte. Gute
Nacht!

Dienstag, 28. April 2015, Emsfors nach Paskallavik
Die Sonne begrifite uns am Morgen mit einem Lacheln. Fir den Tag war eine Tagestour
aus Wanderfahrt, leichtem Wildwasser und Ostsee geplant. Die 10 km lange Route fihrte
uns von Emsfors (Kilometer 5 im Flussfiihrer) iber Em nach Paskallavik. Wir packten nach
dem Frihstick unsere Ausriistung zusammen und fuhren nach Emsfors. Dort luden wir
unsere Kajaks und Paddelausristung ab. Thomas fuhr sein Wohnmobil zum Camping-
platz in Paskallavik und kam die 2-3 km Distanz mit dem Fahrrad zurtick. An der Einstiegs-
stelle erwartete uns ein kréftiger, verblockter Schwall. Kurz nach der Einfahrt stand ein
grol3er Betonpfeiler mittig im Wasser. Links neben dem Betonpfeiler war eine kréftige
Walze und recht neben dem Pfeiler eine kleine. Die Ufer bestanden aus Stein-/Beton-
wanden von einer stillgelegten Muhle. Silke und ich suchten nach der besten Durchfahrt,
wahrend Thomas das Wohnmobil zum Zielort brachte. Zurlck in Emsfors zeigte uns
Thomas zwei moégliche Durchfahrten. Die empfohlene Strecke war in die Hauptstrémung
einfahren, das Kehrwasser am linken Uferbereich auf Hohe des Betonpfeilers anfahren
und von dort wieder in die Hauptstrémung zurlick. So konnte man die kraftige Walze
umfahren. Die Alternative fihrte ohne Anfahren eines Kehrwassers direkt in die kleine
Walze und weiter gerade aus durch den Schwall. Thomas startete und fuhr ins linke
Kehrwasser. Silke folgte inm. Ich versuchte die Route rechts neben den Betonpfeiler. Ich
merkte jedoch, dass mich die Hauptstrdomung in die gro3e Walze zog. Mein Bogenschlag
blieb wirkungslos und ich fuhr direkt hinein. Ich paddelte mich wieder heraus und kam
unbeschadet im Auslauf vom Schwall an. Auf dem Weg zur alten Wassermuhle in Em
Ubten wir an jeder Stelle die sich bot das Ein- und Ausfahren aus dem Kehrwasser. An der
Mihle angekommen war die letzte Trai-
ningseinheit vor der Mittagspause das
Traversieren gegen die Strémung. Nach der
Pause paddelten wir weiter zur Ostseemin-
~ dung. Die Wehranlage zwischen Ostsee

il und Eman forderte noch einmal die volle
Konzentration. Thomas paddelte vorweg,
Silke und ich mit jeweils 3 Bootslangen
Abstand hinterher. Wir fuhren ziemlich nah
an der rechten Betonwand, um dem Wucht-
wasser aus dem Weg zu gehen. Ich setzte
Ostsee auf halber Strecke auf einen Stein auf und
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kam an der Betonwand zum Stehen. Ich konnte mein Kajak aus eigener Kraft wieder I6sen
und setzte die Durchfahrt fort. Thomas musste sich kurz vor dem Ende der Durchfahrt mit
Hilfe einer Eskimorolle wieder in Position bringen. Der letzte Streckenabschnitt fiihrte uns
5 km an der Ostseekiste entlang zum Campingplatz in Paskallavik. Eine tolle Erfahrung
fur Silke und mich. Das erste Mal auf einem Gro3gewédsser und dann auch noch mit einem
Wildwasserkajak. Der leichte Riickenwind erleichterte die Fahrt. Den Campingplatz er-
reichten wir am Nachmittag bei Sonnenschein. Uns erwartete die erste warme Dusche seit
Beginn dieser Tour. Was fur eine Wohltat! Einen Unterstand gab es nattrlich nicht. Silke
und ich bauten zum ersten Mal unsere Zelte auf.

Den spaten Nachmittag nutzten wir fir einen Spaziergang durch den Ort. Ich musste
unbedingt in den kleinen Supermarkt, weil Thomas mir so von der schwedischen Blau-
beermarmelade vorgeschwarmt hatte. Zuriick auf dem Campingplatz bereiteten wir das
Abendessen vor. Es gab eine leckere Gemiisesuppe.

Mittwoch, 29. April 2015, Bussen Fors
Am Morgen verliel3en wir den Campingplatz in Richtung Bussen Fors (Kilometer 29 im
Flussfiihrer). Die geplante Einsetzstelle war leider nicht zuganglich. Thomas machte
kurzerhand mit seinem Kartenmaterial eine neue Stelle ausfindig. Sie lag ca. 1 km vor den
Stufen am Bussen Fors. An der Einsetzstelle angekommen, beschlossen wir das Lager
dort im Laufe des Tages aufzubauen. Wildcampen ist nach dem Jedermannsrecht in
Schweden erlaubt. Thomas fuhr sein Wohnmobil zum heutigen Ziel das Kraftwerk in Finsj6
und kam die 5,5 km mit dem Fahrrad zuriick. Dann ging es mit den Kajaks auf den Eman.
An der Einsetzstelle tibten wir ausgiebig Ziehschlage, bevor wir in Richtung Bussen Fors
paddelten. Der Bussen Fors hat zwei kraftige Stufen. Vor der ersten Stufe suchten wir uns
ein Kehrwasser fur den Ausstieg und besichtigten diese vom Ufer aus. Fir Silke und mich
gab es sofort einen Riffel von Thomas, weil wir unsere Wurfsacke nicht wie gelernt bei
uns trugen. Silke und ich hatten die Aufgabe die anfahrbaren Kehrwasser, die beste
Durchfahrt und die Gefahrenstellen zu bestimmen, bevor Thomas uns die Lésung verriet.
Thomas fuhr mit seinem Kajak die Ideallinie vor, wéhrend wir das Geschehen vom Ufer
aus beobachteten. Im Anschluss stiegen Silke und ich in die Kajaks und paddelten eben-
falls durch die erste Stufe. Nach der zweiten
Befahrung legten wir eine Mittagspause ein.
Gestarkt erkundeten wir die zweite Stufe vom
Ufer. Einen Wurfsack hatten wir naturlich alle
dabei. Auch bei dieser Stufe fuhr uns Thomas
y die Strecke vor, bevor Silke und ich uns in die
| Kajaks setzten und ihm folgten. Ich bin am
Ende der Stufe mal wieder gekentert, weil mich
P = ein knapp Ubersplilter Fels aus dem Gleichge-
P — = : & Wwicht brachte. Das Wuchtwasser spiilte mich
Erste Stufe weit in den Auslauf. Das war der ideale Zeit-
punkt um die erlernte Eskimorolle in die Praxis
umzusetzen. Aufgrund meiner fehlenden Routine sagte mir meine innere Stimme jedoch
~oteig aus!". Ich stieg aus. Das Paddel in der rechten Hand und das Kajak in der linken
versuchte ich an das ca. 40 m entfernte Ufer zu schwimmen. Thomas kam mir zur Hilfe
und zog mich mit seinem Kajak an das rettende Ufer. Ich musste kurz verschnaufen und
mich in der Sonne aufwarmen, bevor wir die 1,5 km Entfernung zu den 4 kleinen Schwaél-
len vom Hégserum Fors weiterpaddelten. Wir fuhren in den Schwéllen von Kehrwasser zu
Kehrwasser. Am Ende des letzten Schwalls war mittig im Fluss eine Walze. Thomas war
sich nicht sicher ob man diese mit vertretbaren Risiko durchfahren konnte. Also fuhr er
rechts an der Walze vorbei in den Auslauf des Schwalls. Er signalisierte uns, dass wir
durch die Walze oder an der Walze vorbei fahren konnten. Ich entschied mich flr den
sicheren Weg an der Walze vorbei und Silke nahm voller Begeisterung den Weg durch die
Walze. Die letzten 2 km paddelten wir durch ruhiges Wasser zu der Ausstiegsstelle am
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Kraftwerk in Finsjo.

Zurick auf unserem heutigen Lagerplatz gab es Heillgetranke (Tee, Kaffee) und selbstge-
backenen Kuchen. Silke und ich stellten unsere Zelte auf. Zum Abendessen kochte ich
Tomatenreis mit Paprika, Pilzen und Zwiebeln. An diesem Abend waren wir alle recht
mude und legten uns zeitig schlafen.

Donnerstag, 30. April 2015, Paddelpause

Ich bin um 7:30 Uhr aufgestanden. Thomas sal} bereits mit einer Kanne Tee am Camping-
tisch. Er sah gar nicht gut aus und das er ohne sein morgendliches Musli da sal irritierte
mich. Als auch Silke zum Fruhstick erschien, teilte uns Thomas mit, dass er eine Magen-
verstimmung hat und die fir den Tag geplante, unbekannte Strecke durch den Kuvillen nicht
mit uns fahren konnte. Wir beschlossen eine eintdgige Paddelpause, damit sich Thomas
erholen konnte. Bis zum Mittag beschéftigten sich Silke und ich mit dem Lesen von Fach-
lekttire.

Wildcampen in der Ndhe vom Bussen Fors

Am Nachmittag fihite sich Thomas etwas besser und wir erkundeten bei einer Wanderung
die morgige Tour durch den Kvillen. Der Wasserstand war in Ordnung und der Schwierig-
keitsgrad lag bei WW1.

Silke nutzte den spaten Nachmittag fir eine kleine Wanderfahrt auf dem Eman. Thomas
und ich verbrachten die Zeit mit einem netten Plausch und den Vorbereitungen fir das
Abendessen. Es gab Gemiusebratlinge, Karottengemuse und Kartoffelpuree.

Freitag, 1. Mai 2015, Kvillen

In der Nacht hatte es angefangen stark zu regnen und es war kalt. Silke musste mit
Entsetzen feststellen, dass es durch ihr Zelt regnete. Das Zelt hatte gelinde gesagt die
besten Tage hinter sich. Thomas war wieder fit. Das war das Positive an diesem Morgen.
In der Hoffnung das der Regen nachlasst warteten wir bis zum Mittag ab, bevor wir die
Tour durch den Kvillen starteten. Genligend Zeit fur Silke ihre noch trockenen Sachen
unter dem Pavillon und im Wohnmobil in Sicherheit zu bringen. Der Regen wurde jedoch
nicht weniger. Wir stiegen ins Wohnmobil und fuhren los. Thomas setzte Silke, mich und
die Kajaks an der Einsetzstelle ca. 1,5 km oberhalb der Abzweigung in den Kvillen ab, fuhr
mit dem Wohnmobil zum heutigen Ziel, der Mihle in Fliseryd und kam bei Regen die 5 km
mit dem Fahrrad zuriick. Mit Poncho und Neoprenanzug war die Radtour bei nasskaltem
Wetter fur Thomas ertraglich. Thomas ist ja schlieRlich kein Warmduscher. Wir setzten in
den Eman ein und paddelten flussabwarts zum Kvillen. Unmittelbar nach der Einfahrt in
den Kvillen mussten wir die Kajaks umtragen, weil ein Baum quer tber den Fluss lag. Das
war bei dem Wetter eine ganz schén matschige Angelegenheit. Immer wieder wechselten
sich kleine Schwaélle und kurze Zahmwasserabschnitte ab. Wir tasteten uns von Kehrwas-
ser zu Kehrwasser durch die Schwalle. Die Fahrt war sehr holperig. Kleine und grol3e
Felsen links, rechts und vor allem unter dem Kajak schittelten uns durch. Silke und ich
liefen gelegentlich auf Grund. Wir konnten uns jedoch immer aus eigener Kraft I6sen und
die Fahrt fortsetzen. 10 cm mehr Wasser und wir hatten dieses Problem nicht gehabt. An
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der Muhle in Fliseryd stiegen wir aus, luden die Kajaks auf und kehrten in den &rtlichen
Supermarkt ein, um schwedische Haferkekse einzukaufen. Die muss man probieren, wenn
man in Schweden ist. Wir holten noch schnell das Fahrrad von der Einsetzstelle und
fuhren zurtick zum Campingplatz. Es hoérte auf zu regnen. Thomas machte ein Lagerfeuer
fur das Abendessen. Es gab Schafskdse mit Tomaten, Zwiebeln und Karotten vom Gill
und dazu Reis und Gemusepfanne. Am Abend génnten wir uns einen heil3en Glihwein.
Das war genau das Richtige nach so einem nasskalten Tag.

Samstag, 2. Mai 2015, hej da Sverigre

Der Morgen lud mit +4°C und Regen nicht gerade zum Paddeln ein. Der Gedanke in gut
durchgekiihlte, nasse Neoprenkleidung zu steigen liel3 die Motivation schwinden. Wir
lieRen das geplante, 2-stindige Wildwassertraining am Ryningsnasforsen ausfallen,
packten nach dem Friihstiick unsere Ausriistung ein und traten die Heimfahrt Giber Héltby,
Helsingborg, Helsinggr, R6dby und Puttgarden an.

Mein erster Urlaub in Schweden war zu Ende. Ich werde sowohl das Land als auch den
Wildwasser-Basiskurs in positiver Erinnerung behalten.

Jens
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